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Für die Region . . .

ASB Begegnungs- und 
Pflegezentrum
Mont-Cenis
in Herne-Sodingen

B e r a t e n│B e g l e i t e n│V e r m i t t e l n

Fachberatung zu Rehabilitation - Therapie - Pflege

Beschaffung eines Heim-, Tagespflegeplatzes•	
Wohnangebote für behinderte  •	
und ältere Menschen
Organisation häuslicher Pflege  •	
und häuslicher Hilfen
Beantragung einer Pflegestufe•	
Vermittlung von Therapieangeboten  •	
und Selbsthilfegruppen
Sozialrechtliche Beratung•	
Betreuung demenzkranker Menschen•	
Vermittlung von Hausnotruf und  •	
Essen auf Rädern
Ansprechpartner in persönlichen •	
Krisensituationen

Sie finden uns mitten in Herne
am ASB Begegnungs- und Pflegezentrum 
Herne-Mitte, Siepenstraße 12 a
Vereinbaren Sie einfach einen individuellen 
Termin unter 02323 91904-23 
oder infobuero@asb-mail.de
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Das Begegnungs- und Pflegezentrum Mont-Cenis 
befindet sich mitten im Sodinger Stadtkern. Das 
lang gestreckte Haus des ASB bietet 80 Bewohnern 
Platz in modernen und hellen Einzelzimmern, die 
jeweils mit einem altengerechten Bad, Telefon- und 
Kabelanschluss sowie funktionalen und dennoch 
wohnlichen Möbeln ausgestattet sind. 

Jeder Bewohner kann seine Lebensumgebung 
natürlich nach eigenen Wünschen umgestalten und 
mit den eigenen Möbeln versehen. Die Mahlzeiten 

werden in den Gemeinschaftsräumen der drei 
Wohnbereiche serviert, für das Beisammensein 
gibt es mehrere gemütliche Wohnzimmer. 

Die Wohnbereiche tragen die Namen „Pluto“, 
„Unser Fritz“ und „Friedrich der Große“, die an 
die drei großen Zechen Hernes erinnern. 

Das Begegnungs- und Pflegezentrum selbst 
steht auf dem Gelände der früheren Schachtan-
lage „Mont-Cenis“, auf der bis zu 4.000 Berg-
leute zeitweise jährlich mehr als eine Million 
Tonnen Kohle förderten, bevor die Zeche 1978 
schließen musste. 

Durch die Nähe zum neu gestalteten Stadtkern 
Sodingens mit dem Marktplatz, Geschäften und 
Banken sind die Bewohner des Begegnungs- 
und Pflegezentrums nicht isoliert, sondern 
nehmen am alltäglichen Leben teil. Dazu 
tragen auch die hauseigene Cafeteria und 

die Seniorenbegegnungsstätte der Stadt 
Herne im Erdgeschoss bei, in der mehr 
als 20 Gruppen mit verschiedenen 
Aktivitäten und Kursen Leben ins Haus 
bringen.
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